
第十一章 认罪 

「我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义」（约

壹一 9）。 

 

思想 

1、靠神来弥补罪过，和靠人自己来弥补罪责，这两种作法之间有什么区别？人怎么能弥补自己的

罪恶呢？神又是怎样作的呢？ 

2、在认罪的过程中有以下几个主要障碍： 

－对自己的罪认识不足。 

－对于把自己的罪陈明在神面前的作法怀着恐惧。 

－努力把一些良善的事陈明在神的面前。 

－不相信耶稣的宝血所具有的效力，以及恩典的充足。 

3、我必须立刻承认自己诅咒别人的话，或者是谎言，或者言语失当，还是等到自己的情绪稳定下

来，从而能够正确地处置它呢？当然是要立刻认罪。要向神承认自己全部的罪恶，丝毫也不要为

罪开脱。 

4、另外，还必须在人的面前认罪吗？我们的罪恶如果是干犯了别人，就必须要这样作。我们还要

小心提防，因为在神面前承认错误，往往比在人面前认罪要容易一些（雅五 16）。 

 


